
STIGEREN

Stigeren er navnet på vårt klatrerom. Her finner du en 9,5 meter høy klatrevegg, og mulighet for buldring. Rommet har god 

kvalitet, og her finnes ruter for både nybegynnere og viderekomne. En utfordring for alle! Ålen IL Freeski er ansvarlig for drift av 

Stigeren. Det kreves brattkort for å sikre i veggen, men hvem som helst kan prøve selve klatringa. Sæler, tau og det som trengs av 

brems og kroker finnes for utlån. For de som er tilknyttet Stigeren finnes årskort å få kjøpt. For andre som har lyst til å prøve 

klatring, kan det ordnes egen avtale ved å kontakte Ålen IL Freeski. (Se www.alenil.no for kontaktinfo)


