
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Påske 2022 

 
Rundhøgda, 897 moh - Foto: #heiholtalen 

INFORMASJONSBREV 

hytte- og fritidsboligeiere 

Da er påska – den femte, og kanskje 

fineste årstida – endelig rundt hjørnet! 
 

I Holtålen betyr det fjelltur, gjerne grilling, appelsin 

med sukkerbit i, kakao, en tur i skitrekket, uteliv,  

og gjerne noe kaldt som varmer når man kommer  

inn igjen. 
 

 

 

#heiholtalen 

 

 
 

Påska er rett og slett ei herlig tid! 
 

..og hvis du vil kan du gjerne dele 

opplevelsene dine sammen med oss ved å 

tagge #heiholtalen på Instagram. 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Trykk her 

for å sjekke påskeværet! 
 

 

Vi håper du har tenkt å tilbringe 

noen dager her i Holtålen i løpet 

av påska.  
 

Informasjonsbrevet vårt har enda en gang fått 

seg en liten oppdatering, og denne gangen for å 

matche litt bedre inn i den nye digitale 

verdenen vi kaller HeiHoltålen. 

 

Mulig du allerede har lagt merke til 

HeiHoltålen? Kanskje gjennom Facebook, 

eller som en hasjtagg på Instagram?  

 
Kort fortalt, HeiHoltålen er en form for markedsføring 

av området vi bor og lever i, eller området vi har 

hytte i, eller det området vi bare besøker av og til.  

 

Holtålen kommune har sparket i gang 

ballen, men det er «alle oss» - altså vi som 

bruker området på ulikt vis – som er selve 

hovedattraksjonen.  
 

Og når vi sier vi så er hytte- og 

fritidsboligeiere i aller høyeste 

grad en del av vi’et. 
 
 

 

https://www.yr.no/nb/v%C3%A6rvarsel/daglig-tabell/5-67780/Norge/Tr%C3%B8ndelag/Holt%C3%A5len/%C3%85len


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I HeiHoltålen er det en liten redaksjon som 

lager og publiserer et hav av ulike innlegg på 

Facebook og Instagram.  

 
I tillegg er det et utrolig antall stolte innbyggere, 

deltidsinnbyggere og besøkende som også hjertelig 

deler av seg selv og dagene her i Holtålen via å tagge 

nettopp HeiHoltålen.  
 

I tillegg har vi også fått oss et helt 

nytt - og selvsagt digitalt – infokart 

over det flotte området vårt.  
 

Det anbefaler vi deg å ta en titt på. Om du tror 

at du allerede er godt kjent i Holtålen, så tror vi 

med stor sikkerhet at du vil få deg noen 

overraskelser når du etter hvert blir kjent med 

alt som finnes her.  

 
Vi håper at du finner interessant og nyttig 

informasjon her i dette informasjonsbrevet, og skulle 

det bli noen dager med ruskvær, ja bruk da gjerne 

tida til å gjøre deg enda bedre kjent med området. 

 

Hvis du ønsker å sjekke ut hva vi er i 

gang med kan du trykke direkte på 

figurene.. 
 

 ..her.. 
 

 ..her.. 
 

 

..eller her.. 
 

 

..og med det vil vi ønske alle en riktig GOD PÅSKE! 
 

 

https://www.facebook.com/heiholtalen
https://www.instagram.com/heiholtalen/
https://viewer.mapme.com/heiholtalen


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gudstjenester påsken 2022 

 
 

10.04 klokken 13.00 
Utendørsandakt  
Holla Skistadion, Ålen 

 

 

14.04 klokken 11.00 
Gudstjeneste 
Hessdalen kirke 
 

14.04 klokken 14.00 
Utendørsandakt  
Nordpå Fjellhotell, Aunegrenda 
 

15.04 klokken 13.00 
Påskeandakt 
Muggruva, Rugldalen 
 

17.04 klokken 11.00 
Påskemesse 
Haltdalen kirke 

 

 

 
 

Ålen kirke - Foto: Nataliya Haugen 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Holtålen snøscooterklubb ønsker 

alle velkommen til Gauldalen, 

Riasten, og til en opplevelse i 

Gauldalsløypa i påska. 
 

Du møter oss i løypa som 

løypeverter med blå vester.  
 

 

 Lyst å være medlem i 

Holtålen snøscooterklubb? 

Enkeltmedlem kroner 300. 

Familiemedlemskap m/ barn opp 

til 16 år kroner 500. 
 

Innmelding til vippsnummer 

109937, merkes med navn og  

e-postadresse. 

 

For kjøp av løypekort  

og info om kjøreregler 

Trykk her 

 
 

 

Gauldalsløypa - Foto: Ingvill E. Borren 

https://www.holtalen.scooterlisens.no/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kaffetørst i påska? 
Da kan du besøke  

Røde kors-hytta på 

Hessdalskjølen. 
 

 

 

 
 

Ålen pensjonistforening 

byr på kaffe, nystekte 

vafler og loddsalg 
 

Torsdag 

Fredag 

Lørdag 

Søndag 
 

fra 11.00-16.00 

 

 

 

 
 

Velkommen 

 

 

 

 
 

Hessjøvegen - Foto: #heiholtalen 

Aunegrenda grendahus - Foto: Nataliya Haugen 

PåskeQuiz i Aunegrenda grendahus 
 

Påskeaften, 16. april – klokken 20.00-01.00 
 

Ingen påmeldingsfrist 

Ingen antallsbegrensning på lag 
 

Kommer du uten lag 

så setter vi sammen 

 

Bli med på sosialt  

samvær i vakre 

Aunegrenda! 
 

Salg av forfriskninger 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Deltidsinnbyggere  

 i Aunegrenda  

 Greta Moen og Rolf Solli fra 

Trondheim er lykkelige eiere  

av en ny og lekker fritidsbolig  

i Aunegrenda. Den stod ferdig i 

2019, og de er der så ofte at  

de lett kan karakteriseres  

som deltidsinnbyggere  

i kommunen.  
 

Solli har fartstid som  

hyttebruker i grenda  

helt fra 1967, da han  

var guttunge og hans  

foreldre bygde hytte  

ved Hultas bredd  

“uti Loken”.  
 

 

Tekst: Synnøve B. Lillevold 
 

Foto: Nataliya Haugen 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rolf Solli forteller at han var  

mye på hytta som gutt, han ble  

godt kjent med naturen og fikk  

kamerater i grenda.  

Han har mange gode minner om 

fisketurer i elver og fjellvann.  
 

Han og samboer Greta Moen  

har som voksne brukt hytta i  

Loken i mange år etter at hans  

foreldre ble syke og døde.  

Begge er glade i å være ute  

på tur både sommer og vinter,  

og de ble godt kjent med flere  

fastboende i grenda.  
 

Ingen av dem har slekt  

fra Aunegrenda.  
 

 
 

 

Hytta i Loken delte 

de med Solli’s bror, 

men de drømte om 

å bygge sin egen.  
 

 
 

 

Rolf Sollie og Greta Moen trives godt i sin nye 

fritidsbolig i Aunegrenda. Du møter dem ofte 

på tur både sommer og vinter. 

 

  

Foto: Synnøve B. Lillevold 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De fikk kjøpt tomt i Saghaugen  

(Rya bolig- og hyttefelt) og forteller  

om en lang og omstendelig søknads-

prosess før alt var i orden og de kunne 

bygge drømmehytta. 
 

Etter en byggeprosess på to år,  

der de gjorde det meste av  

arbeidet selv med god  

hjelp av familie og  

venner, kunne de ta  

fritidsboligen i bruk  

sommeren 2019.  
 

Tomtearbeidet ble  

godt utført av Bjørgum  

Maskin, skrytet samboerparet.  
 

Solli er blikkenslager og vant med 

byggearbeider, mens Moen er 

intensivsykepleier ved St. Olavs Hospital,  

og går ikke av vegen for å ta i tunge tak.  

Nå har de fått ei romslig hytte som har blitt 

familiens nye samlingssted. Barn og barne- 

barn er ofte på besøk, og bursdager og 

andre familieselskaper blir gjerne feiret her. 

 
 

 
 

Illustrasjoner: Stian Tranung for HeiHoltålen 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Hva er positivt med å ha hytte  
i Holtålen/Aunegrenda? 
 

Vi er glade i naturen og fjellet, og her kan vi gå på 

turer både sommer og vinter uten å gå i kø, bare 

1 ½ times kjøring fra Trondheim. Og så føler vi oss 

velkomne i grenda, smiler de, og nevner at de har 

blitt invitert til både 17.mai- og nyttårs-feiringer.  

 

 

 

 

 

De fremhever preparerte skiløyper gjennom 

hele vinteren som flott, og setter stor pris på  

åpne buer i fjellet som turmål. (Tverråhytta og 

Skjellåbua, for eksempel).  
 

De yngre i familien setter pris  

på å kunne ta en tur til alpin- 

bakkene i Ålen, forteller  

de, og at de kan bruke  

skøytebanen og  

fotballbanen i  

Skulgården som  

ligger i nærheten  

av hytta.  
 

 

 

 

Å ha Nordpå Fjellhotell  

så nært er også et stort  

pluss sier de; - der kan  

vi kjøpe god mat eller  

gå på konserter på Låven.  

Ellers støtter de opp om lokale  

arrangement så godt de kan. 
 
- Har dere noen negative erfaringer med å være  
hytte-eiere i Holtålen, eller er det noe dere savner? 
 

Det kan vi faktisk ikke komme på, smiler de to 

fornøyde deltidsinnbyggerne i Aunegrenda. 
 

Foto: Nataliya Haugen 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Våre åpningstider  

i påskeuka er: 
 

mandag 11. april - 09.00-15.00 

tirsdag 12. april – 09.00 – 15.00 

 

Siste åpningsdag  

i Ålen før påske: 
 

torsdag 07. april – 09.00 – 15.00 

 

Telefon: 724 05 110 

 

 
 

Fotterapeuten har nå flyttet inn i 

nye, lyse og fine lokaler i 1.etasje 

i ÅlenTorget! 

 
Holder åpent etter avtale 

i påskeuka. Ta kontakt på 

telefon/sms for time.  

 

Aut. fotterapeut 

Lillian Sagen 

Tlf 913 25 515 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Masse snø og drømmeforhold i fjellet. 
Og påsketuren blir enda bedre med god mat! 
 

Hos oss finner du en egen salgsdisk med 

lokalprodusert mat som blant annet 

 

Ålbyggsodd 

Elgsuppe 

Kjøttpudding 

Lapskaus 

Hempøsje 

Sviskegrøt 

Spekemat 

 

vi møtes på  
 

Lørdag 9. april:   10.00-15.00 

Mandag 11. april: 10.00-16.30 

Tirsdag 12. april: 10.00-16.30 

Onsdag 13. april: 10.00-16.30 

 

Coop Marked Ålen 
 

Åpningstider i påska: 
Palmelørdag: 08.00 – 20.00 

Mandag  07.00 – 22.00 

Tirsdag  07.00 – 22.00 

Onsdag  07.00 – 22.00 

Påskeaften 08.00 – 16.00 
 

 

 

Coop Marked Haltdalen 
 

Åpningstider i påska: 
Palmelørdag: 09.00 – 18.00 

Mandag  08.00 – 21.00 

Tirsdag  08.00 – 21.00 

Onsdag  08.00 – 21.00 

Påskeaften 09.00 – 16.00 
 

 

 

Påskehandelen 
 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Det populære HESSDALSRENNET med start 

fra Fjellheim parkering arrangeres 10. april. 
 

Trimklasse starter 09.30 

Konkurranseklassene starter 12.00 

 
For mer info om løype 

og påmelding, trykk her 

 

 

SKILØYPER I PÅSKEN 
 

Som før om årene tilbyr 

Hessdalen IL oppkjørte 

skiløyper gjennom hele 

påskeuka.  

 

Sjekk SKISPORET.NO for oppdatert info. 

Hessdalen sanitetsforening 

inviterer til middag og kaffesalg 

i Hessdalen sanitetshus. 
 

Torsdag 14. april fra 12.00-16.00 
Trekking av påskelotteri samme dag 
 

VELKOMMEN 

RIASTEN RUNDT 
Sommerens tøffeste løp! 

 

   Trykk her for mer informasjon 

https://skisporet.no/setView/62.744877/11.1344088/12/norges_grunnkart
http://www.hessdalenil.no/arrangement-aktivitet/hessdalsrennet
https://hardhausmerket.no/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SYnÅla  
 

Nå er det nye 

produkter på tur 

inn i butikken! 
 

Kom å se Røros- og 

Trondheimsputer og 

våre skinnposer til 

turpanne og turkjel. 

 

I påska har vi åpent 

tirsdag fra 11-14 

onsdag fra 11-14 

 

Velkommen til oss! 

Delta på det 55. SVENUKRENNET i påsken! 

Start i Aunegrenda og målgang på Graftås. 
 

Trimklasse starter 09.00-11.00 

Konkurranse fellesstart 11.30 

 
For info om gjennomføring 

og påmelding, trykk her 

 

 

 Lyst til å delta på gøkrenn i påska? 
 

Hessjøen hytteforening arrangerer gøkrenn 

ved Lomtjønna fredag 15. april kl. 12.00. 
 

Det serveres kaffe og pølse til alle. 

Tursti, konkurranse, og full premiering til barna. 
 

Velkommen! 

https://alenil.no/post/15


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trykk 

her 

UT PÅ TUR aldri sur 
 

Holtålen turforening er en frivillig 

organisasjon som jobber for at 

innbyggere, deltidsinnbyggere og 

besøkende i Ålen, Haltdalen og 

Aunegrenda skal få flotte skispor 

gjennom hele vinteren. 
 

Hva med en tur til Litjnåltjønna, 

Tverråtjønna, Holddalsvollan, Kjærsåsen, 

Renåtjønna, Holdsjøen, Rensjøen, Hovsbua, 

Holla eller Benddalen? 
 

Ja, mulighetene er mange, og de 

er fordelt på milevis med skispor. 

En god opplevelse i naturen 

hjelper på det aller meste, og  

det betyr mye for mange. 

Hva er vel bedre enn en tur i 

skogsløypa, en fjelltur i påskesola, 

eller en bålrast i fjellsida? 
 

Hjelp oss å hjelpe ved å 
 

- rydde rasteplassen før avreise 

- ta med avfall hjem igjen 

- fjerne hundebæsj fra løypene 

- støtte det frivillige arbeidet 
 

Vippsnummer 109546 
 

- og ikke minst ved å ha ei 

skikkelig god påske her i Holtålen! 

 

Målåsetret parkeringsplass er et ypperlig 

utgangspunkt for utfart til populære turmål og 

opplevelser. Plassen har god kapasitet og ligger lett 

tilgjengelig ved Riastvegen. 
 

Dagparkering: 50,- 

Betales på stedet med VIPPS eller kontant. 

https://skisporet.no/setView/62.849976/11.499939/11/norges_grunnkart


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Å L E N    

S K I S E N T E R EST 1999 

SKISENTERET 

Åpent hver dag 

hele påska fra  

10.00 – 16.00  
 
STENTRØSTUGGU 
Åpent hver dag hele uka 
 

Torsdag 14. april - levende musikk til 02.00 

Fredag 15. april - levende musikk til 02.00 
 

Finn påskeegg i bakken 
og vinn flotte premier! 
 
 

 
 

 

https://www.facebook.com/alenskisenter
https://www.instagram.com/alenskisenter/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NORDPÅ FJELLHOTELL 

er åpent for overnatting og bespisning hele uka 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frokost 08.00-10.00  
(forhåndsreservasjon dagen før) 

Lunsj 12.00-15.00 

Middag 17.00-20.00  
(bar er åpen til 01.00) 

 

 
 

 

 

 

SKJÆRTORSDAG 
After-ski med MELODY  

MARKET i Låven 

Inngang 16.00 

Etter konsert,  

dans med  

trubadur  

MELVIS 
 

 

 

1. PÅSKEDAG 
Servering på Tverråtjønna 

fra 12.30 til 15.00 
 

 

 
 

 
 

 

LANGFREDAG 
Dans med trubadur MELVIS fra 21.00 
 

FØLG OSS 
trykk her 

 

 

 

https://www.facebook.com/nordpaafjellhotell


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pub1 Hessdalen 
Lørdag 9. april   21.00-01.00 

Onsdag 13. april 21.00-01.00 
 

Barnas dag ved Hessdalen bygdaservice 

Onsdag 13. april 13.00-17.00 
Bli kjent med mange forskjellige  

dyr og delta på barneridning. 

Salg av kaffe, kaker og mat. 

 

Besøk Holtålen husflidslag i ÅlenTorget 
Fredag 8., lørdag 9., og tirsdag 12. april fra 10.00-14.00 

Ta gjerne med håndarbeidet ditt, og nyt en kopp kaffe, 

en god prat, og stemningen sammen med oss. 
 

Ålen Røde Kors hjelpekorps er i 

beredskap gjennom hele påska. 
 

Om du har uhell, eller trenger hjelp på annet vis må du ringe nødnummer 
 

AMK 113 Politi 112 Legevakt 116117 
 

(husk å sjekke fjellvettreglene før turen) 

Onsdag 13. april holder vi åpen dag i de nye 

lokalene våre på Hessdalskjølen. Kom å 

besøk oss mellom 12.00 og 16.00 

Vi ønsker alle sammen ei trygg og god påske! 

 

https://inspirasjon.ut.no/fjellvett-sikkerhet/fjellvettreglene/100495

