
Kriterier for tildeling av tjenesten avlastning i pleie og omsorgstjenesten.
Avlastning skal gis av hensyn til pårørende eller andre som utfører særlig tyngende omsorgsarbeid. Avlastning skal gjøre det mulig for omsorgsyteren å kunne opprettholde gode familierelasjoner, bevare sosiale nettverk og gi muligheter for nødvendig og regelmessig fritid og ferie. Den skal videre gi mulighet for å delta i samfunnsgoder og aktiviteter.

· Avlastning på sykehjem er hjelp til omsorgsyter

· Omsorgsyter skal ha særlig tyngende omsorgsoppgaver

· Den omsorgstrengende har et behov som gir rett til kommunale pleie- og omsorgstjenester etter lov om sosiale tjenester eller lov om helsetjenester i kommunen

Vurdering av søknaden gjøres på bakgrunn av om omsorgsarbeidet:

· Er fysisk og/eller psykisk krevende 

· Innebærer nattarbeid eller avbrudd i nattesøvn

· Skjer i perioder eller hele tiden

· Har vart over tid

· Fører til sosial isolasjon og mangel på ferie og fritid

· Omfatter flere personer, f. eks foreldre 

Lovhjemmel
Tjenesten er hjemlet i lov om sosiale tjenester § 4-2b. Tildeling av tjenesten skjer etter lov om sosiale tjenester § 4-3 jf 4-2 b.

Klageadgang
Vedtaket kan påklages etter lov om sosiale tjenester § 8-6.
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